Zum siebten Mal in Folge bereiten wir uns alle auf den Welt-
Down-Syndrom-Tag vor. Endlich offiziell von den Vereinten
Nationen anerkannt! Die weltweite DS-Community hat sich
mit Ausdauer dafiir eingesetzt und etwas bewegt. Das kommt
langfristig allen Menschen mit und ohne Down-Syndrom zu-
gute: Sich aufeinander einzulassen ist nicht mehr und nicht
weniger als offen zu sein, respektvoll hinzuschauen, den ei-
genen Blickwinkel zu erweitern und die Vielfalt der Lebens-
formen und Lebensentwiirfe zu wiirdigen. Ein ambitionierter
Plan? Ja, aber nur dann bewegt sich was!

Und doch gehort manchmal zum Feiern auch Nachdenk-
liches. So wird es uns dieses Jahr mehr als sonst gehen, weil
wir den LifeCodexx PraenaTest™ (Bluttest zur Bestimmung
von Trisomie 21) in den Mittelpunkt unserer Kampagne
zum WDST 2012 stellen. Mehr kénnen Sie in dieser Ausgabe
von LmDS Nr. 69 auf Seite 11 nachlesen, ebenso einiges zum
Bluttest. Wir hoffen auf ein tatkréftiges Mitmachen allerseits
und allerorts!

Gemeinsam bewegen wir was!

Junzumutbar?”

Lunzumutbar?”- eine Post-
karte zum Verteilen, Ver-
schicken und Weitergeben
um den 21.3. an Bekann-
te, Verwandte, Freunde,
Nachbarn, moglichst viele
Menschen. Die Aktion un-
mittelbar am 21.3.: Versenden Sie

die Karte per E-Mail. Einen Vorschlag fiir einen Begleittext fin-
den Sie ab 16.3. auf unserer Website: www.ds-infocenter.de

Bestellung (siehe Rickseite)

Deutsches Down-Syndrom InfoCenter
Hammerhohe 3
91207 Lauf
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Down-Syndrom

Hiirden, Chancen, Aussichten im Alltag

Schwangeren Frauen stehen aktuell verschiedene Methoden =02ialen

der pranatalen Diagnostik zur Verfligung. Das hat einige
Vorteile, aber auch Kehrseiten. Besonders, wenn bei einem
ungeborenen Baby Trisomie 21 vermutet wird.

Sie als Arztin oder Arzt fiihren dariiber die ersten Gesprache
mit seinen Eltern. Das ist nicht ganz einfach. Es gibt jedoch
heute giinstige Perspektiven fiir Familien und Kinder mit
Down-Syndrom (DS).
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.Diagnose positiv”

,Diagnose positiv” — eine Infokarte zur Unterstiitzung von
Arztinnen und Arzten in gynakologischen Praxen und human-
genetischen Beratungsstellen. Besuchen Sie solche Praxen in
Ihrer Nahe am 21.3. und verschenken Sie dort die Infokarte.
Ein kurzer personlicher Besuch kann mehr bewegen!

Mit dem Pin am Revers
oder auf Ihrem Pullover
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Ihre Solidaritat p Bay
mit den Menschen mit
DownSyndrom. s |



Fiir Ihre Vor-Ort-Veranstaltungen zum WDST 2012 bieten
wir auch Bewidhrtes an:

Briefmarke zum Welt-Down-Syndrom-
Tag und dariiber hinaus

Unsere Briefmarke halt sich wacker, und das im E-Mail-Zeit-
alter! Letztes Jahr haben wir zum WDST eine Briefmarke im
Wert von 55 Cent entwickelt.

Die kleine Klapp-
karte (Portocard)
mit zwei selbst-
klebenden Mar-
ken lasst sich als
eine  hibsche

Aufmerksam-
keit mit Offent-
lichkeitswert verschenken. Oder Sie
versenden einfach lhre amtliche und private Post mit diesen
Briefmarken.

a Ansteckpins

Mit dem Pin kdnnen Sie lhre Solidaritat
mit den Menschen mit DS zeigen, na-
tarlich nicht nur am 21.3. Auch bei lhren
Treffen oder Veranstaltungen, beim Brin-
gen lhres Kindes zum Kindergarten oder in die Schule - die
lachende Zahl 21 will auch zum Schmunzeln und Nachfragen
einladen. Unser Vorrat ist nicht mehr allzu groB, also am bes-
ten gleich bestellen!

6 Do-it-yourself-POSTER-Aktion

Bereits vor Weihnachten kamen erste Nachfragen, wie denn
der Poster-Spruch lauten werde. Offensichtlich wollten man-
che die Feiertage nutzen und kleine Fotoshootings einbauen.
Jetzt steht das Poster-Motto (siehe Beispiele). Damit greifen
wir die offizielle Erklarung des 21.3. fir den WDST auf. Der Slo-
gan kann aber natirlich auch frei interpretiert werden. Denn
im Leben von Menschen mit DS bewegt sich ja standig etwas.
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Bestellung

Ich bestelle:

Artikel Anzahl | Einzelpreis | ges. EUR*

Portocard mit 2 Briefmarken 2,00

Ansteckpins (50 Stiick) 15,00

Ich bestelle:

Artikel Anzahl Meine Spende

Karte ,unzumutbar?”

Infokarte fir humangenetische und
gynéakologische Praxen ,Diagnose
positiv”

*zzgl. Versandkosten

Wichtig zu beachten!

| Bitte nur ein (!) qualitativ gutes Foto im JPG-Format (Bild-
auflésung mind. 500 KB Dateigrof3e, nicht hochgerech-
net) einschicken.

m Das Foto kann im Hoch- oder Quer-Format sein.

B Bearbeitet werden konnen nur Dateien mit dem Vor-
und Nachnamen lhres Kindes (keine Bildnummern 0.4.!).

m Ab sofort nehmen wir lhr Bild entgegen:
ds.posteraktion@t-online.de

m Einsendeschluss: 14. Mdrz 2012. Spéter eingehende
Bilder kdnnen leider nicht mehr beriicksichtigt werden.

B Wir beginnen mit der Poster-Gestaltung am 20. Februar.

Das Gestalten von Postern macht uns sehr viel Spaf3; auf die-
se Weise begegnen wir [hnen und lhren Kindern ein wenig.
Es sind zwei Kolle-
ginnen, im Vorfeld
auch unser Grafiker,
die sich diese Arbeit
teilen. Eine Spende
bei Gelegenheit freut
uns. Schonen Dank!

Down-Syndrom.
Da bewegt sich was!

Die Vereinten Nationen erkldren den 21.3.
_ offiziell zum Welt Down-Syndrom Tag. Wir i

Die Vereinten Nati '
Die I lonen erklsren gg
iziell zum Wejr Down-Syndrom nga.llﬁl:z} freuen uns!

Ab Mitte Februar wird Ihnen auf unserer Website wie gewohnt
ein Pressetext zur Verfligung stehen, den Sie herunterladen
und fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit verwenden kénnen.

Fax:09123/98 21 22

Besteller/Lieferanschrift:

NaME, VO NaME ...
Stralle, HaUuSNUMMET ...

PLZ, Ot

Den Rechnungsbetrag tGberweise ich innerhalb von 10 Tagen
nach Rechnungserhalt.

Unterschrift............ooooi

Am einfachsten, Sie Ubermitteln uns lhre Bestellung per Fax (Nummer s. oben) oder Sie senden das ausgefiillte Bestellblatt im Briefumschlag an die umseitig
vorgedruckte Adresse. Bestellen kdnnen Sie selbstverstandlich auch online: www.ds-infocenter.de. Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an! 09123 / 982121.



