
unzumutbar?

21.3.  
Welt-Down-
Syndrom-Tag 
2012

Ein nicht-invasiver Bluttest  zur Bestimmung von Trisomie 21  setzt mein Leben aufs Spiel.  
Bin ich unzumutbar?

X d e u t s c h e sdown-syndromi n f o c e n t e r

Diagnose  

positiv

Gesundheit mit DS• Gesundheitliche Besonderheiten sind individuell  

aus geprägt. Mögliche Erkrankungen, u.a. Herzfehler oder  

Leukämie, werden gut behandelt.
• Schwimmen, Tanzen oder Reiten gehören selbstverständlich zum Alltag. 

Menschen mit DS nehmen an Paralympics teil und feiern dabei Erfolge.

• Ihre Lebenserwartung liegt bei über 60 Jahren.
Geistige Entwicklung mit DS•  Kinder mit DS haben ein eigenes Lerntempo. Sprechen, Schrei ben und  

Lesen ist nur für wenige eine Hürde. Bis ins hohe Alter bleiben Menschen 

mit Trisomie 21 lernfähig. 
•  Die meisten gehen in Regelkindergärten und besuchen Schulen mit 

 inte grativen Klassen. Es gibt in Europa die ersten Hochschulabsolventen.

Geschwister und Familienleben mit DS
•  Viele Eltern sprechen von tiefer inniger Beziehung zu ihrem Kind und  

von einem sensibleren Blick auf Menschen und Welt. 

•  Ihr Leben beschreiben sie als gelingend und bereichert, obwohl sie  

im Alltag manchmal körperlich wie emotional an die Grenzen ihrer  

Belast barkeit stoßen.•  Geschwister erfahren sich häufig in ihren sozialen Kompetenzen bestätigt. 

Sie haben spezielle Empathie-Antennen für Bedürfnisse ihrer Mitmenschen. 

Gesellschaft und DS•  Erwachsene mit DS arbeiten auf dem ersten Arbeitsmarkt oder sind  

in Werkstätten beschäftigt. Ob sie in betreuten Häusern oder kleinen  

Wohn gemeinschaften wohnen, entscheiden sie selbst.

•  Sie können ein eigenständiges Leben mit Assistenz führen. 

•  Nur sie wissen, wie gern sie leben, viele sind wahre Genießer.  

Ihr Recht auf Sein verdient Respekt und Anerkennung.

Manche Paare oder Alleinstehende werden sich trotzdem nicht in der Lage füh-

len, ihr Kind mit Down-Syndrom großzuziehen. Es gibt aber die Möglichkeit der 

Adoption und Pflegeelternschaft. Bitte, geben Sie jeweils den Hinweis darauf.

Alle, die mit der Entscheidung ringen, können deutschlandweit bei Elternvereinen 

und Fachstellen Beratung bekommen. Eine davon ist das  

Deutsche Down-Syndrom InfoCenter: www.ds-infocenter.de 

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Informationen brauchen. 

Wir helfen weiter!Tel.: 09123-982121

Down-Syndrom 
Hürden, Chancen, Aussichten im Alltag

Schwangeren Frauen stehen aktuell verschiedene Metho den 
der pränatalen Diagnostik zur Verfügung. Das hat einige  
Vorteile, aber auch Kehrseiten. Besonders, wenn bei einem  
un geborenen Baby Trisomie 21 vermutet wird.  
Sie als Ärztin oder Arzt führen darüber die ersten Gespräche 
mit seinen Eltern. Das ist nicht ganz einfach. Es gibt jedoch 
heute günstige Perspektiven für Familien und Kinder mit 
Down-Syndrom (DS). 

Danke, dass Sie  
werdenden Eltern  
Mut machen! 

Diagnose  

positiv

„unzumutbar?“
„unzumutbar?“ – eine Post- 
karte zum Verteilen, Ver-
schicken und Weitergeben 
um den 21.3. an Bekann-
te, Verwandte, Freunde, 
Nachbarn, möglichst viele 
Menschen. Die Aktion un-
mittelbar am 21.3.: Versenden Sie 
die Karte per E-Mail. Einen Vorschlag für einen Begleittext fin-
den Sie ab 16.3. auf unserer Website: www.ds-infocenter.de 

#

Deutsches Down-Syndrom InfoCenter  
Hammerhöhe 3  
91207 Lauf

B e s t e l l u n g  (siehe Rückseite)

Mit dem Pin am Revers  
oder auf Ihrem Pullover

bekunden Sie  
Ihre Solidarität

mit den Menschen mit
DownSyndrom. 

Zum siebten Mal in Folge bereiten wir uns alle auf den Welt-
Down-Syndrom-Tag vor. Endlich offiziell von den Vereinten 
Nationen anerkannt! Die weltweite DS-Community hat sich 
mit Ausdauer dafür eingesetzt und etwas bewegt. Das kommt 
langfristig allen Menschen mit und ohne Down-Syndrom zu-
gute: Sich aufeinander einzulassen ist nicht mehr und nicht 
weniger als offen zu sein, respektvoll hinzuschauen, den ei-
genen Blickwinkel zu erweitern und die Vielfalt der Lebens-
formen und Lebensentwürfe  zu würdigen. Ein ambitionierter 
Plan? Ja, aber nur dann bewegt sich was!

Und doch gehört manchmal zum Feiern auch Nachdenk
liches. So wird es uns dieses Jahr mehr als sonst gehen, weil 
wir den LifeCodexx PraenaTest™ (Bluttest zur Bestimmung 
von Trisomie 21) in den Mittelpunkt unserer Kampagne 
zum WDST 2012 stellen. Mehr können Sie in dieser Ausgabe 
von LmDS Nr. 69 auf Seite 11 nachlesen, ebenso einiges zum 
Bluttest. Wir hoffen auf ein tatkräftiges Mitmachen allerseits 
und allerorts! 
Gemeinsam bewegen wir was!

Welt-Down-Syndrom-Tag 2012
Down-Syndrom. Da bewegt sich was!
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21.3.

„Diagnose positiv“ 
„Diagnose positiv“ – eine Infokarte zur Unterstützung von 
Ärztinnen und Ärzten in gynäkologischen Praxen und human-
genetischen Beratungsstellen. Besuchen Sie solche Praxen in 
Ihrer Nähe am 21.3. und verschenken Sie dort die Infokarte. 
Ein kurzer persönlicher Besuch kann mehr bewegen!

2



Xdown-syndrom
 i n f o c e n t e r

d e u t s c h e s

Die Vereinten Nationen erklären den 21.3. 
offiziell zum Welt Down-Syndrom Tag. Wir freuen uns!

Down-Syndrom. 
Da bewegt sich was!
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Down-Syndrom. Da bewegt sich was!
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Wichtig zu beachten!

g	 Bitte nur ein (!) qualitativ gutes Foto im JPG-Format (Bild-
auflösung mind. 500 KB Dateigröße, nicht hochgerech-
net) einschicken.

g	 Das Foto kann im Hoch- oder Quer-Format sein.
g	 Bearbeitet werden können nur Dateien mit dem Vor- 

und Nachnamen Ihres Kindes (keine Bildnummern o.ä.!).
g	 Ab sofort nehmen wir Ihr Bild entgegen: 

ds.posteraktion@t-online.de
g	 Einsendeschluss: 14. März 2012. Später eingehende  

Bilder können leider nicht mehr berücksichtigt werden.
g	 Wir beginnen mit der Poster-Gestaltung am 20. Februar.

Das Gestalten von Postern macht uns sehr viel Spaß; auf die-
se Weise begegnen wir Ihnen und Ihren Kindern ein wenig. 

Es sind zwei Kolle-
ginnen, im Vorfeld 
auch unser Grafiker, 
die sich diese Arbeit 
teilen. Eine Spende 
bei Gelegenheit freut 
uns. Schönen Dank!

Pressetext
Ab Mitte Februar wird Ihnen auf unserer Website wie gewohnt 
ein Pressetext zur Verfügung stehen, den Sie herunterladen 
und für Ihre Öffentlichkeitsarbeit verwenden können. 

#
B e s t e l l u n g
Ich bestelle:	

Artikel Anzahl Einzelpreis ges. EUR*
Portocard mit 2 Briefmarken    2,00

Ansteckpins (50 Stück)    15,00

Ich bestelle:

Artikel Anzahl Meine Spende
Karte „unzumutbar?“   

Infokarte für humangenetische und 
gynäkologische Praxen „Diagnose 
positiv“

   

     

*zzgl. Versandkosten

Fax: 0 91 23 / 98 21 22 

Besteller/Lieferanschrift:

Name, Vorname . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Straße, Hausnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ, Ort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Den Rechnungsbetrag überweise ich innerhalb von 10 Tagen  
nach Rechnungserhalt.

Datum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     Unterschrift . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Am einfachsten, Sie übermitteln uns Ihre Bestellung per Fax  (Nummer s. oben) oder Sie senden das ausgefüllte Bestellblatt im Briefumschlag an die umseitig 
vorgedruckte Adresse. Bestellen können Sie selbstverständlich auch online: www.ds-infocenter.de. Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an! 09123 / 982121.

!

Briefmarke zum Welt-Down-Syndrom- 
Tag und darüber hinaus

Unsere Briefmarke hält sich wacker, und das im E-Mail-Zeit
alter! Letztes Jahr haben wir zum WDST eine Briefmarke im 
Wert von 55 Cent entwickelt. Die kleine Klapp-

karte (Portocard) 
mit zwei selbst-
klebenden Mar-
ken lässt sich als 
eine hübsche 
Aufmerksam-
keit mit Öffent-

lichkeitswert verschenken. Oder Sie 
versenden einfach Ihre amtliche und private Post mit diesen 
Briefmarken. 

Ansteckpins
Mit dem Pin können Sie Ihre Solidarität 
mit den Menschen mit DS zeigen, na-
türlich nicht nur am 21.3. Auch bei Ihren 
Treffen oder Veranstaltungen, beim Brin-
gen Ihres Kindes zum Kindergarten oder in die Schule – die 
lachende Zahl 21 will auch zum Schmunzeln und Nachfragen 
einladen. Unser Vorrat ist nicht mehr allzu groß, also am bes
ten gleich bestellen! 

Do-it-yourself-POSTER-Aktion
Bereits vor Weihnachten kamen erste Nachfragen, wie denn 
der Poster-Spruch lauten werde. Offensichtlich wollten man-
che die Feiertage nutzen und kleine Fotoshootings einbauen. 
Jetzt steht das Poster-Motto (siehe Beispiele). Damit greifen 
wir die offizielle Erklärung des 21.3. für den WDST auf. Der Slo-
gan kann aber natürlich auch frei interpretiert werden. Denn 
im Leben von Menschen mit DS bewegt sich ja ständig etwas.
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Für Ihre Vor-Ort-Veranstaltungen zum WDST 2012 bieten 
wir auch Bewährtes an:
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